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Die Montage von Scheibenbremsen ist eine heikle Sache, aber
mit etwas Geduld und dem richtigen Werkzeug gelingt sie durch-
aus. Dieser Workshop zeigt lhnen die wichtigsten Schritte.

SCHEIBE DRAUF

Die Bremsscheibe kann mit den Sicherungsplat-
ten auf jede Nabe mit der tiblichen Sechspunkt-
aufnahme montiert werden, sofern die Naben-
mafe dem Shimano-Standard entsprechen. Bitte
verwenden Sie die mitgelieferten Torx- und keine
Inbusschrauben. Ziehen Sie die Schrauben mit
einem Drehmoment von 2 bis 4 Nm an.

Wichtig: Laufrader mit radialen Speichen diirfen
auf keinen Fall fur Scheibenbremsen eingesetzt
werden! Es besteht sonst akute Bruch- und Ver-
letzungsgefahr!

HOBELBANK

Eine der wichtigsten Vorberei-
tungsmafinahmen bei der Schei-
benbremsmontage ist das Planfra-
sen der Sockel. Nur ein glatter
Sockel garantiert, dass der
Bremssattel sauber anliegt. Wird
nicht gefrast, kénnen beim Brem-
sen durch Materialschwingungen
bedingte, nervtdtende Quietsch-
geréusche entstehen.

Zum Frésen der Sockel sollten Sie
ein Spezialwerkzeug verwenden —
bitte nicht selbst mit Feile oder
Schleifpapier Hand anlegen. Lei-
der sind Fraswerkzeuge noch teu-
er, die Anschaffung lohnt sich nur
fur Profis.

SATTEL AUFSETZEN

Shimanos Bremssattel sind fir internationalen Standard (mit
Adapter) vorne, fur Post-Mount-Befestigung an Manitou-Ga-
beln und fir den internationalen Standard fur hinten erhéltlich.
Bitte achten Sie darauf, dass der Bremssattel ohne Gewalt tiber
die Scheibe geschoben wird. Ansonsten konnten Sie die
Bremsbelage verschieben oder beschadigen. Uberlegen Sie,
bevor Sie den Sattel fixieren, welche Distanzscheiben Sie
bendtigen, dass der Sattel spater mittig tiber der Scheibe sitzt.

PRESSEN, BITTE!

Stellen Sie nach Aufsetzen des Sattels
eine bombenfeste Verbindung zwi-
schen Gabel und Bremse her. Hierzu
drehen Sie die beiden Befestigungs-
schrauben mit einem Inbusschlissel
ein. Verwenden Sie unbedingt einen
Drehmomentschliissel, damit die
Schrauben gleichmaRig angezogen
werden. Sonst kann es passieren, dass
sich der Bremssattel lockert. Das idea-
le Anzugsmoment liegt bei 6 bis 8 New-
tonmeter. Zuvor miissen Sie den
Bremssattel optimal positionieren. Ver-
wenden Sie dafur die Distanzscheiben,
die jeder Scheibenbremse beiliegen.

SPEZIALFALL DEORE 525

Einen Sonderfall bei der Montage von Shimano-Discs stellt die
Einsteigerbremse Deore 525 dar. Sie ist blitzschnell montiert, an
Einfachheit nicht zu Giberbieten ist dabei die Einstellung der
Bremse. Wahrend man bei anderen Bremsen die Position von
Bremsbel&gen zur Scheibe mit Distanzscheiben variieren muss,
I16st man bei der BR-M525, so der Produktname, einfach nur die
beiden Bremssattel-Befestigungsschrauben. Ziehen Sie nun
den Bremsgriff, die Scheibe wird dann von den Beldgen festge-
halten. Nun nur noch die Schrauben anziehen. Fertig!
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LUFTBLASE

Wenn Sie beim Ziehen
des Bremsgriffs einen
langen Leerweg ver-
splren, ist wahr-
scheinlich Luft in der
Leitung. Die derzeit
einfachste Mdoglich-
keit, die Winde aus der
Leitung wehen zu las-
sen, ist das Entliif-
tungs-Kit von Shima-
no, mit dem sich auch
Discs anderer Herstel-
ler entlliften lassen.
Diese Arbeit dauert
mit dem Set nicht
mehr als funf Minuten.
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FETT-WEG-KUR

Schnell ist es passiert, dass beim Fetten der Fe-
dergabel oder Olen der Kette Schmiere auf die
Scheibe kommt. Dann hilft nur noch eine schnelle
Reinigungsaktion, zum Beispiel mit dem Entfetter
von Shimano auf Citrus-Basis. Ist die Schmiere
aber bereits in groRerer Menge auf die Belage

geraten, hilft nur noch der Austausch.

ENTSICHERN

Wenn mal wider ein Belagwechsel
fallig ist, missen Sie zuerst den Si-
cherungssplint entfernen. Kleintei-
le dieser Art machen sich leicht
selbststandig. Bitte bewahren Sie
das gute Stiick sorgféltig auf. Sie
brauchen es noch ...

SCHRAUBE AB

Nicht nur bei Verschmutzung mit
Ol sollten die Bremsbelége ausge-
tauscht werden, sondern auch
dann, wenn sie bis auf 0,5 mm ab-
genutzt sind oder die Bremshe-
lagspannungsfeder die Scheibe
berdhrt.

Bei der Deore 525 ist dieser Vor-
gang wieder besonders einfach.
Sie entfernen nur einen Splint, und
schon kommen lhnen die Belédge
entgegen.

Anders die ganz auf harten Wett-
kampfeinsatz ausgelegte XT: Bei
ihr entfernen Sie zunéchst den
Splint, dann erst kénnen Sie die Si-
cherungsschraube herausdrehen
und die Belage samt Bremsbelag-
abstandhalter aus dem Sattel
herausnehmen.

BITTE BELAG ENTNEHMEN

Nun liegt der Belag vor Ihnen, und wenn es Sie auch noch so juckt
— Finger weg von den Bremsgriffen! Bei herausgenommenen Bel&-
gen dirfen Sie nie den Bremshebel betétigen. Sonst kann es Ihnen
namlich passieren, dass die Kolben nicht mehr zuriickwandern.
Dann muss die Scheibe zu Doktor Shimano!

Ganz wichtig ist auch, dass Sie sich vorab schon einmal informie-
ren, welcher Belag sich fiir Ihren Einsatzzweck besonders eignet.
Es gibt sowohl High-Performance-Bremsbeldge fir harteste Bean-
spruchung (Metall-Keramik-Mischung) als auch etwas moderatere
Kunstharz-Belage. Letztere miissen langer eingebremst werden.

Haufige Fragen
Noch mehr FAQs zu Shimano-Produkten finden Sie im
Internet unter www.paul-lange.de, Rubrik ,,Support*.

Meine Bremsbelédge sind

leider Opfer einer Olattacke

geworden. Kann ich Sie

mit Bremsscheibenreiniger

fiirs Motorrad wieder fit

machen?

» Sie kdnnen es probieren,
aber es wird wenig helfen
—genausowenig wie Ab-

schleifen mit Schleifpapier.

Motorradbelége haben ei-
ne andere Oberflachenbe-
schaffenheit als Fahrrad-
belége, der Bremsenreini-
ger hilft Ihnen deshalb lei-
der nicht weiter.

zu Discs

Ich méchte meine Shimano
XT entliiften. Kann ich mir
meinen eigenen Bremsfliis-
sigkeitscocktail mischen?

» Weder Bremsflussigkeit,
noch Cocktail. Shimano-
Discs funktionieren nur mit
Mineraldl. Bremsfliissigkeit
zerstort die Bremse.

Meine Disc macht neuer-
dings beim Bremsen Ger&u-
sche. AulSerdem lé4sst die
Bremsleistung nach. Wieso?
» Mdglicherweise haben die
Bremsbelage das Ge-

brauchslimit erreicht Sie
konnen das ganz einfach
kontrollieren. Uberpriifen
Sie zuerst, ob das Brems-
system ausreichend ab-
gekuhlt ist. Nehmen Sie
dann die Belage heraus
und schauen Sie nach, ob
die beiden Indikatoren fur
die Belagabnutzung sicht-
bar sind. Wenn ja, miissen
Sie austauschen.

Meine XT-Disc klappert zu-
nehmend. Es hért sich an,
als kdmen mir demnéchst
die Bremsbeldge entgegen.
) Das Gerausch ist nicht so
dramatisch, wie Sie den-

ken. Sofern alle Schraub-
verbindungen am Brems-
korper fest sind, liegt die
Ursache hochstwahr-
scheinlich in der Belag-
spannungsfeder zwischen
den beiden Belagen. Um
das Klappern abzustellen,
biegen Sie die beiden Fe-
dern einfach ein wenig
mehr nach aufBen.

Wie bremse ich eine Schei-

benbremse richtig ein?

» Viele Wege fuhren nach
Rom. Praktikabel sind an-
fangs rund 30 immer stér-
ker werdende Bremsungen
aus 30 km/h.
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